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LISTA WYPRAWKOWA - TORBA DO SZPITALA

DLA MAMY

Dokumenty, karta cigzy, wyniki badan
Zestaw do pobierania krwi
pepowinowej

Plan porodu

Telefon + tadowarka + stuchawki
drobne pienigdze

przyjmowane na state leki
Kosmetyczka + mate opakowania
kosmetykéw+pomadka ochronna
szczotka, akcesoria do wtoséw
Aerozol do twarzy

Torba do szpitala

Koszula do porodu i karmienia
Szlafrok

ciepte skarpetki

klapki pod prysznic

recznik

pieluszka do oktaddw i przecierania twarzy
podpaski poporodowe
siateczkowe maijtki poporodowe
biustonosze do karmienia piersiq
laktator

wktadki laktacyjne

poduszka do karmienia

podktady poporodowe

maseczki ochronne

chusteczki higieniczne i nawilzane
recznik papierowy

delikatny papier toaletowy

woda mineralna

przekagski

komfortowe ubranie na wyjscie
kubek + sztu¢ce

Cotton & Sweets

Cotton & Sweets

Cotton & Sweets
Cotton & Sweets

Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Bella

Medela

Lovi

Cotton & Sweets

Cotton & Sweets

DLA DZIECKA

Body - krétki rekaw

Body - dtugi rekaw
$pioszki/ pajacyk
czapeczka

skarpetki

niedrapki

kocyk

otulacz

rozek

pieluszki tetfrowe

recznik z kapturkiem
ubranie na wyjscie
pieluszki jednorazowe 0+1
chusteczki nawilzane
smoczek

ptyn do kgpieli
szczoteczka dla niemowlgt
masc¢ p/w odparzeniom
Octenisept

wozek/ fotelik samochodowy + isofix

Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets
Cotton & Sweets

Bibs
Sylveco
Cotton & Sweets

Bepanthen, Linomag, Sudocrem
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